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OBJETIVO

Socializar con los padres y madres de familia las medidas de prevencion y actuacion
frente a accidentes por asfixia, con el propésito de que conozcan el contenido del
documento institucional y se apropien de las recomendaciones necesarias para
prevenir cualquier tipo de incidente dentro y fuera del Jardin Infantil Caracoli.

METODOLOGIA

Se llevé a cabo una jornada de socializacion con los padres de familia del nivel de
pre jardin, en la cual se abordaron las principales medidas de prevencion ante
accidentes por asfixia en la primera infancia. Durante la actividad, se brindo
informacién clara y préctica, resolviendo las inquietudes de los asistentes y

promoviendo el didlogo sobre las experiencias cotidianas en el hogar.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 4:30 p.m. del dia 12 de mayo 2026, se dio inicio a la socializacion sobre
medidas preventivas frente a accidentes por asfixia. La socializacion fue orientada
por la profesional de atencién a la primera infancia, quien explico la importancia de
implementar acciones de cuidado tanto en el hogar como en el jardin, especialmente
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en la etapa de la primera infancia, donde los nifios y nifias son mas vulnerables a
este tipo de emergencias.

Durante el encuentro, se abordaron los siguientes temas principales:

Identificacion de objetos de riesgo

Mantener fuera del alcance de los nifios objetos pequefios como botones,
monedas, pilas, piezas de juguetes, globos o semillas.

Supervisar el estado de los juguetes y asegurarse de que sean seguros,
certificados y adecuados para la edad de cada nifio.

Medidas durante la alimentacién

Garantizar que los nifios permanezcan sentados y tranquilos mientras
comen.

Cortar los alimentos en porciones pequenas y evitar ofrecer alimentos duros,

redondos o dificiles de masticar (uvas enteras, salchichas enteras, frutos
secos o caramelos duros).

No permitir que los nifios hablen, rian o corran mientras estan comiendo.
Supervision constante

No dejar a los nifios solos durante las comidas ni cuando estén manipulando
objetos pequenos.

Ensefiarles desde temprana edad a no llevar objetos a la boca si no son

alimentos.

Se recomendd a los padres participar en talleres de primeros auxilios basicos,

especialmente para aprender la maniobra de Heimlich, Gtii en casos de
atragantamiento.

Qué hacer antes, durante y después de un episodio de asfixia
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Antes:

e Mantener los espacios del hogar y del jardin libres de objetos pequefios o
piezas sueltas que puedan introducirse en la boca.

e Supervisar constantemente a los nifios durante las comidas y los juegos.

e Ensefar a los cuidadores y docentes las maniobras basicas de primeros
auxilios y mantener actualizados los protocolos de emergencia.

e Tener alamano los nimeros de contacto de urgencias médicas y del servicio

de salud local.
Durante:

e Conservar la calma y actuar con rapidez.

e Evaluar si el nifio puede toser o hablar; si puede hacerlo, animarlo a toser sin
golpearlo en la espalda.

« Si el nifio no puede respirar, hablar ni toser, aplicar de inmediato la maniobra
de Heimlich (en nifios mayores de un afio) o las compresiones toracicas y
golpes interescapulares en lactantes.

e No intentar introducir los dedos en la boca del nifio, salvo que el objeto sea
claramente visible y pueda retirarse faciimente.

« Pedir ayuda o llamar a los servicios de emergencia mientras se brindan los

primeros auxilios.
Después:

e Una vez que el nifio expulse el objeto o recupere la respiracion, mantenerlo
en observacion y asegurarse de que respira normalmente.

¢ Llevarlo de inmediato a un centro médico para valoracion, incluso si parece
haberse recuperado completamente.

e Registrar el incidente y realizar la retroalimentacién correspondiente al
equipo institucional y a la familia.
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Revisar las causas del evento para prevenir nuevas situaciones similares.

La profesional resalté que la prevencion de accidentes es una tarea compartida
entre las familias y el jardin infantil, y que la atencién oportuna puede salvar vidas.
Se motivé a los padres a mantener habitos de alimentacion segura, vigilancia
constante y una actitud preventiva frente a los posibles riesgos del entorno.

Los padres asistentes manifestaron su agradecimiento y satisfaccion con la
informacion recibida, expresando su compromiso de aplicar las recomendaciones
en sus hogares. La jornada finalizé a las 830 am. destacando la activa
participacion de las familias y su interés en fortalecer los cuidados hacia sus hijos e

hijas.
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